Finlands Svenska Brand-

och Raddningsférbund

Kurs i ytraddning 1 sp

Kursprogram

Kursplats Ekends brandstation, Ekends simhall, Lappvik simstrand
Tidpunkt 5.4 - 8.6.2025
Ansvarsutbildare Matias Soéderblom
Utbildare 1 Jonas Séderlund
Utbildare 2 Roderick Zilliacus Max 12 dektagare. En utbildare / 4 deltagare
05.04.2025 Amne Innehall Utbildare
OT 1 . . :
11:00-13:00 |Lamplighetstest Ekends simhall | >mning 200 m pa 4,45 min.. MS
2 Siming 50 m med basutrustning.
OT 2
22.05.2025 Amne Innehall Utbildare
LT 1 18:00-18:45  [Kursdppning Teorilektion
LT 2 18:45-19:30 |Introduktion till ytraddning Teorilektion
LT 3 19:45-20.30 |Utrustning Klassrummet Teorilektion MS
LT 4 20:30-21:15 [Teknik Teorilektion
. . Lokala verksamhetssatt och utrustning for . .
LT 5 21:15-22:00 vattenraddning Utrustning, batrampar, samarbete
25.05.2025 Amne Plats Innehall Utbildare
C")T 3 09:00-09:50 |Pakladande av utrustningen Hur kla pa och av sig utrustningen
OT 4 09:50-10:40 |Service och inpackning av utrustningen br:,:;irt]:tsion Serviceatgarder och inpackning i larmférpackningen | MS, JS, RZ
24 . . Eftersokningsmetoder: Rektangel-, sektor- och . . Do
OT5 11:00-11:50 direktrorienteringsmetodema Fastande av sékerhetsrep, teknikévningar
12:00-13:00 Lunch
OT 6 Ga ner i vattnet, basutrustning, teknik med simfotter
13:00-14:40 |Bli van med vattnet och basutrustningen, simteknik = = — —
n Anvanda cyklopdgon och snorkel, raéddningssimning
oT7 Simhall och vikandet
" . . o . imhatien Ga ner i vattnet, raddningsimning, teknik med MS’ JS’ RZ
OT 8 15:00-15:50 |Ga ner i vattnet. Simning med utrustningen e
simfétter
C")T 9 16:00-16:50 |[Service och responsdiskussion Service och respons éver dagen
29.05.2025 Amne Plats Innehall Utbildare
OT 10 09:00-09:50 |Morgonsim Ledd pakladning, simning
OT 11 10:00-10:50 |Ré&ddning genom simning Lappvik simstrand | Anvandande av sikerhetsrep MS, JS, RZ
o AN . . Funktion pa bradet, lyftande av nodstalld, dra in
OT 12 11:00-11:50 [R&ddning med brade, gruppens verksamhet bradet till stranden, lokalisering
12:00-13:00 Lunch
C")T 13 13:00-13:50 [Rektangel-, sektor- och direktorienteringseftersékning Rektangel- och sektoreftersékning
C")T 14 14:00-14:50 [Rektangel-, sektor- och direktorienteringseftersokning Direktorienteringsefterskning
Lappvik simstrand Ak  ford I  lokaliser] MS, JS, RZ
OT 15 15:00-15:50 |Helhetsutférande: verksamhet vid objektet nromst, tordonsplacering, lokalisenng,
uppmuntrandet, ...
C")T 16 16:00-16:50 |Service av utrustningen Service och respons 6ver dagen
08.06.2025 Amne Plats Innehall Utbildare
LT 6 09:00-09:50 |Taktik
AT 17 10:00-10:50 Lappvik simstrand | Eftersskning MS, JS, RZ
Anpassade 6vningar aadm ” oy Al
2 AN addningsuppdrag genom att simma och med hjalp
OT 18 11:00-11:50 av brade
12:00-13:00 Lunch
OT 19 13:00-13:50 Férdighetsprov )
Utvardering av kunnandet
OT 20 14:00-14:50 Fardighetsprov *)
Lappvik simstrand MS, JS, RZ
OT 21 15:00-15:50 |Service av utrustningen
LT 7 16:00-16:50 |Kursavslutning Respons, utdelning av kursintyg

*) 6 personer per utbildare => 20 min per utférande
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