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Den sokande skall ha fyllt 16 ar. Det rekommenderas att den skokande har introducerats i nodférstahjélp i den egna brandkaren innan man kommer till kursen.
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SJALVSTANDIGA STUDIER INNAN KURSEN | FORSTA HIALP
1 Bekanta dig med RK:s Forsta Hjélp Guide (2022 eller nyare)
1 Akutvardens servicesystem samt jourhjélpen. Bekanta dig med din egen
brandstations och raddningsenhets férsta hjélp materieal.
18.02.2026 Akutvardens servicesystem samt jourhjélpen. Bekanta dig med din egen brandstations och raddnil t Plats A)
LT1 0,5 18:00 - 18:25 |Inledning - kurséppning, praktiska arrangemang Inga Brandstation
18:25-19:15 Primarbedomning(DrABC), livraddande atgérder och nédanmélan. Forsta hjélp at
LT2-3 2 i 7 | medvetslss, sidolage Ing4 Brandstation
19:25 - 20:15 |Basaterupplivning HLR-D. Frammande féremal i andningsvagarna
T4 1 20:25-21:15 Pr‘\.mavrbedommng(DrABC) .och att identifiera en person i nodlége. Massiva yttre Inga Brandstation
blédningar och hur man stillar dem
Tilldggsmaterial: 112 och Réda korsets appar
24.02.2026 2. Primérbedd och livriddande atgarder Plats AJ, ES, DO
6T13 3 18:00 - 21:00 |Primarbedémning och livrdddande atgérder ( andningsvégarna, frimmande féremal i
(inkl.pauser!) |andningsvdgarna, sidolage, HRL-D)
Inga Brandstation
574 1 21:10- 22:00 0T4l och 4.2. Stillande a.v en mas‘sw \./.ttré blédning (t:yc&a pa s‘aret, tryckforband,
snorforband) samt hantering av sma blédningar (t.ex. forbinda sar)
SJALVSTANDIGA STUDIER FGRE AVSNITT 3
1 Méte med och vérd av en person som insjuknat. Inldrningsuppgift i Koulumaali.
Tillsggsmaterial: Réda Korsets guide fér forsta hjalp
SJALVSTANDIGA STUDIER FGRE AVSNITT 4
1 Méte med en person som skadats (Tilliggsmaterial: SPR:n Ensiapuopas s. 78-107, 136
143).
1 Koulumaali: Saker verksamhetsomgivning samt nédférflyttningar
04.03.2026 3-4. Méte med och vard av en person som insjuknat Plats AJ
LTS 0,5 18:00 - 18:25 |Sekundér undersékning ABCDE och omedelbara atgérder Inga Brandstation
T6 15 18:25 - 19:40 Sjundvomsanvfallz Andmngssv?ngvheterv, brostsmdrta, stérningar i hjarnans Inga Brandstation
blodcirkulation, kramper, storningar i blodsockerbalansen
Méte med en person som skadats och férsta hjélp. Primarbedémning, sekundar . .
LT7 15 19:50 - 20:40 s o) I Brandstatio
undersokning (cCABCDEF) och omedelbara atgérder nga Brandstation
T8 1 20:40 - 21:30 Méte rf\ed en patient vid ?tt aY raddnmgsvasenc{ets &!ppdra.gi: Trafikolycka, bréander Ing8 Brandstation
och brannskador, vattenrdddningsuppdrag. Psykisk forsta hjalp
SJALVSTANDIGA STUDIER FGRE AVSNITT 5
1 Méte med en patient vid ett av rdddningsvasendets uppdrag (SPR:n Ensiapuopas s.
108-127, 132-133). Uppgifter i Koulumaali
08.03.2026 5. L ifter vid raddni asendets uppdrag & 6. Plats Al, ES, DO
OTs 1 08:00 - 08:50 |CASE: Méte med en person som insjuknat (703, 704)
- Inga Brandstation
oT6 1 08:50 - 09:40 |CASE: Méte med en person som insjuknat (706, 771, 772)
0T7-8 2 10:00 - 11:40 |Utrustning for stédande och transport Ingd Brandstation
LUNCH
0T9 1 12:20 - 13:10 |CASE: M&te med en person som skadat sig (745, 746)
OT 10 1 13:10 - 14:00 |Case: "Trafilolycka" (undersokning, stodjande och féreberedelser infér forflyttning)
— Inga Brandstation
oT11 1 14:10 - 15:00 |Case: "Byggnadsbrand" (brannskador samt exponering av brandgaser)
0T 12 1 15:00 - 15:50 |Case: "Vattenraddning" (Vard av en person som drunknat. HRL-D)
LT9 1 16:00 - 16:30 |Kursavslutning och utdelning av kursintyg. Insamling av Webropool-responsen Ingé Brandstation
9 12 6 27
Teor: | Prakliska ||y ctudier LOTALT
lektioner ovningar

Kursdeltagaren repeterar det man lart sig i Koulumaali samt genom att titta pa videorna pa nitet. Detta forbereder kursdeltagaren infér vningarna.
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